
 

 

 



Оптимальный детский гардероб 
 

В одежде для взрослых мы выделяем три класса вещей: это бытовая 

одежда, производственная и спортивная. 

 В детской одежде рассматривают только бытовую одежду. Это самый 

емкий класс одежды, который в свою очередь включает повседневную одежду, 

одежду для торжественных случаев, домашнюю, рабочую, пляжную, 

форменную, национальную и спортивную одежду.  У детей все эти 

разновидности считаются бытовой одеждой, но используемые в различных 

общественных условиях. 

Ассортимент детской одежды включает в себя швейные и трикотажные 

изделия. 

В настоящее время ассортимент одежды для детей полнился новыми 

изделиями. К привычным платьям, пальто, курткам и комбинезонам 

добавились: свитшот, кунгуру, худи, лонгсвив и другие новомодные вещицы. 

Определение этих понятий можно посмотреть в мини справочнике для 

родителей в конце этой главы. 

 

Как и во что одеть своего ребенка? 

Сколько вещей надо приобрести или сшить, чтобы этого было достаточно 

на все случаи жизни? 

 Эти вопросы постоянно волнуют мам, пап и бабушек. 

 

Как  сделать так, чтобы и в семейный бюджет уложиться и не занимать 

полки шкафов лишними невостребованными вещами.   

И наконец, как сделать так чтобы и ребенку нравились его вещи, чтобы 

одевался и носил он их с удовольствием и родители были спокойны, что все 

вопросы укомплектования гардероба решены, хотя бы на ближайшие полгода. 

 

Жизнь современных детей изменилась за последние 10 лет.  Она стала  и 

более интересной, насышенной, но в то же время и более напряженной. 

Изменилась и детская одежда. 

Времена, когда основную роль в детском гардероде играла школьная 

форма, а остальные вещи донашивались от старшего брата или сестры уже 

прошли. 

На детскую одежду большее влияние стала оказывать мода. Сегодня 

ребенок должен быть одет не только практично и удобно, но и стильно. И это 

справедливо не только для одежды подростков, но и для детей дошкольного 

возраста. 

Вместе с тем, стоимость детских вещей в магазинах не такая уж и детская, 

а подчас приравнивается или превышает стоимость вещей для взрослых. 

Поэтому вопрос грамотного комплектования детского гардероба 

постоянно возникает в каждой семье. 

 



При формировании гардерба ребенка прежде всего надо обдумать для 

каких целей и с какими фунциями должна быть подобрана одежда. Куда ходит, 

какие мероприятия посещает ваш ребенок? 

Рассмотрим гардероб минимум для различных возрастных групп. 

     

 

Дошкольная группа от 3 до 7 лет. 

 
Как правило, основное местопрепровождение вашего ребенка это  садик или 

другое дошкольное учреждение. 

 

Гардероб миниимум для девочки 

юбки  2-3 шт 

платья  2-3 шт 

водолазки 2-3 шт 

футболки 5-6 шт 

сарафан 1-2шт 

толстовка или лонгсливер  2 шт 

ветровка 1 шт  

куртка 1шт 

шорты 1 шт 

джинсы или брючки тонкие 2 шт 

          джинсы или брючки толстые 1 шт 

 

Гардероб миниимум для мальчика 

джинсы или брючки тонкие 2 шт 

джинсы или брючки толстые 2 шт 

толстовка или лонгсливер  2 шт 

ветровка 2 шт  

куртка1шт 

шорты 2 шт 

водолазки 2-3 шт 

футболки 5-6 шт 

рубашки 3-4 шт 

комбинезон или полукомбинезон 1шт 

 

Это тот минимум от которого надо отталкиваться при создании 

гардероба. 

Потом можно его дополнять и разнообразить. Например, добавить 

комбинезон, свитшот или кардиган. Разнообразить гардероб девочки 

шарфами, болеро, гетрами. К шортам добавить брюки капри или бермуды.  

Рубашки, кепки, перчатки, разноцветные колготки и прочую мелочь можно 

иметь в нескольких экземплярах. 

При формировании детского гардероба опирайтесь на «три кита»: 



комфортность, практичность и целесообразность 
Это позволит экспериментировать с гардеробом ребенка до 

бесконечности для его и вашего удовольствия. И с малых лет вы привьете 

ребенку хороший вкус и чувство стиля. 

 

 

               Младшая школьная группа от 8 до 11 лет. 
 

Гардероб миниимум для девочки 

школьная форма 

юбки  1-2 шт 

платья  2-3 шт 

водолазки 2-3 шт 

футболки 4-5 шт 

сарафан 1-2шт 

блузки 1-2 

толстовка или лонгсливер  2 шт 

ветровка 1 шт  

куртка 1шт 

шорты 1 шт 

джинсы или брючки тонкие 1 ш 

джинсы или брючки толстые 1 шт 

спортивный костюм 

 

Гардероб миниимум для мальчика 

  школьная форма 

джинсы или брючки тонкие 2 шт 

джинсы или брючки толстые 1 шт 

толстовка или лонгсливер  2 шт 

ветровка 1 шт  

куртка1шт 

шорты 2 шт 

водолазки 2-3 шт 

футболки 5-6 шт 

рубашки 4-5 шт 

комбинезон или полукомбинезон 1шт 

спортивный костюм 

 

     Если в вашей школе не введена обязательная школьная форма, то 

выбор за вами. Девочке можно приобрести пиджак с юбкой или сарафаном, 

жилет, брючки. Это будет основа вашей школьной формы. Подберите 

подходящие по цвету блузки и водолазки. Распланируйте гардероб так, чтобы 

стиркой вы могли заниматься один раз в неделю. А ребенок всегда был одет 

чисто и аккуратно. 



В качестве школьной формы для мальчиков подходит костюм тройка- 

пиджак, брюки и жилет.  Иногда вполне можно ограничиться только 

пиджаком и брюками. 

При выборе одежды для мальчика имейте в ввиду, что в этом возрасте 

быстрее растут ноги. То есть, из брюк ваш ребенок вырастет быстрее, а 

пиджак будет еще в самый раз. Поэтому, хорошим решением можно считать 

покупку отдельно пиджака и брюк. Подберите пиджак в спокойных сине-

серых тонах в мелкую клетку и полоску. Брюки в этом случае, можно 

приобрести черные. Тогда через полгода или год брюки можно будет без 

проблем заменить так же на черные. 

 

Старшая школьная группа 11-15 лет. 
 

      Гардероб миниимум для девочки 

школьная форма 

юбки  1-2 шт 

платья 2-3 шт 

водолазки -2-3 шт 

футболки 4-5 шт 

сарафан 1шт 

блузки 3-4 

толстовка или лонгсливер  2 шт 

свитер, джемпер или кардиган 1шт 

ветровка 1 шт  

куртка 1шт 

шорты или бриджи 1 шт 

джинсы или брючки тонкие 1 ш 

джинсы или брючки толстые 1 шт 

спортивный костюм 

 

Гардероб миниимум для мальчика 

        

      школьная форма 

джинсы или брючки тонкие 2 шт 

джинсы или брючки толстые 2 шт 

толстовка или лонгсливер  2 шт 

свитер или джемпер 1шт 

ветровка 1 шт  

куртка 2 шт 

шорты 1 шт 

водолазки 2-3 шт 

футболки 4-5 шт 

рубашки 5-6 шт 

комбинезон или полукомбинезон 1шт 

спортивный костюм 



 

 

К этому возрасту у вашего ребенка уже должны сформироваться навыки 

в выборе одежды и хороший вкус. Так как старшие школьники уже сами 

решают в чем пойти в школу сегодня. Было бы из чего выбирать? 

 

 

 

 

Современный мини справочник для родителей 
 

Вид одежды Что это такое? 

Джеггинсы Облегающие брючки, очень обтягивающие. Получены в 

результате «скрещевания» джинс-стреч и леггинсов.  Хит — 

2010г. Делаются из более тонкой ткани, чем джинсы. Могут быть 

самых разнообразных расцветок. 

Джинсы-бегги Модель брюк или джинсов свободного кроя и особенно широких 

в талии. Получили распространение у репперов. 

Свитшот От  англ. sweat+shirt – «пот+рубашка». Объемная рубашка или 

толстовка, свободная ко крою. Можно сказать, что это и  

разновидность свитера, но не вязанного, а из флиса или 

трикотажного полотна, иногда из плотного х/б с начесом. 

Иначально появился как спортивная одежда. С капюшоном или 

без него. Без застежки. 

Лонгслив От англ.long sleeve – «длинный рукав». То, что одевается на тело 

для тепла. Можно считать, что это фуфайка. Изготавливается из 

х/б ткани, имеет слегка приталенный силуэт. 

Худи От англ. Hoodie —«капюшон».  Просторная легкая кофточка из 

трикотажного полотна с капюшоном. Обязательно наличие 

больших передних карманов. 

Кенгуру Кофта, как правило трикотажная с большим карманом для рук 

спереди. 

Сникеры Спортивные тапочки из ткани. 

Бадлон Можно считать, что это водолазка :) , но ОО-чень модная. 

 


